ИГРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ УСПОКОЕНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ
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Цель: успокоить возбуждённых детей, организовать их, развивать эмоционально - волевую сферу у детей.
«Слушай команду» (5-6лет)


Содержание: дети ИДУТ под маршевую музыку по кругу. Когда музыка прекратиться все останавливаются и слушают команду ведущего, произнесенную шепотом, и тотчас ее выполняют. Команды даются только на выполнение спокойных движений. С началом музыки дети опять начинают двигаться по кругу.


«Расставить посты» (6-7 лет)

Содержание: Дети маршируют под музыку «Марш» Д. Шостаковича друг за другом. Впереди идет командир. Когда командир хлопает в ладони, последний идущий
ребенок должен немедленно остановиться. Так, командир расставляет, всех детей в задуманном им порядке.  (линейка, круг, по углам и т. д.)


ИГРЫ ДЛЯ СПЛОЧЕНИЯ ГРУППЫ И СОЗДАНИЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАСТРОЯ

ЦЕЛЬ: совершенствование коммуникативных навыков. Сплочение группы
раскрепощение участников. Создание положительного эмоционального настроя. Установление межличностного доверия, развитие эмпатии, развитие интереса к партнёрам по общению, снижение психоэмоционального напряжения, агрессии, импульсивности, гиперактивности.
                             
«Волшебный круг»
Содержание: Дети встают в круг. По команде психолога и под счёт участники
превращают круг в квадрат, прямоугольник, треугольник. На втором этапе
разучивания игры смена рисунка происходит с изменением характера музыки .

«Гусеница»
Оборудование: Мячи по количеству играющих.
Содержание: Дети встают в колонну, кладут руки на плечи впереди стоявшего,
зажимают мяч между, животом одного играющего и спиной другого. Воспитатель предлагает представить детям, что все они превратились в одну большую гусеницу. «Гусеницу» просят походить по комнате, огибая препятствия (стулья, мягкие игрушки).


«Это я, узнай меня»
Содержание: Дети сидят на ковре. Водящий поворачивается спиной к остальным
участникам игры. Дети по очереди ласково поглаживают его по спине и припевают: «Это я, узнай меня». Водящий должен отгадать, кто до него дотронулся.
                                                 

«Хлопок по спине»
Содержание: Дети садятся на ковёр по ходу круга. Ведущий дотрагивается до спины сидящего впереди него, а тот, в свою очередь дотрагивается до следующего
участника и далее по кругу. Игра проходит под тихую, умиротворенную музыку.


«Доброе животное»
Содержание: Все встают в круг и берутся за руки. Воспитатель говорит:
«Представьте, что мы одно большое доброе животное. Давайте подышим вместе. На вдох делаем шаг вперед, на выдох шаг назад». На втором этапе: «Четко бьется
сердце большого доброго животного, также как четко слышим пульс в музыке.
Давайте на сильную долю музыки будим делать шаг на ад из круга, а на слабую шаг вперед в круг.



МУЗЫКАЛЬНЫЕ ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ИГРЫ


ЦЕЛЬ: развитие межличностного доверия и трудового сотрудничества, развитие внимания слухового, тактильного восприятия.

«Поймай мой взгляд»
Оборудование: по одному музыкальному инструменту на каждого участника.
Содержание: Дети садятся в круг. У каждого участника музыкальный инструмент. Ведущий начинает играть на своём инструменте и вскоре взглядом призывает кого-то из группы последовать его примеру. Через некоторое время, присоединившийся участник смотрит ещё на кого-то и тот тоже начинает играть. Так продолжается до тех пор, пока не заиграет вся группа.
«Волшебная дудочка»
Оборудование: дудочка, платок.
Содержание: Дети образуют круг, взявшись за руки двое ведущих выходят в центр. Одному из них завязывают глаза платком, просят внимательно слушать, как его партнёр играет на дудочке и следовать за ним. Играющий на инструменте всё время движется назад. Игрок с завязанными глазами идёт на звук, следуя за партнёром, но, не дотрагиваясь до него. По сигналу воспитатель музыка смолкает, ведущие меняются ролями, игра повторяется.
«Изобрази животное»
Содержание: Дети образуют большой круг. Поочерёдно пересекая круг, они с
помощью выразительных движений под музыку изображают животных. Остальныеучастники пытаются угадать, кого изображает ребёнка.


ИГРЫ ДЛЯ СНЯТИЯ ЛИЧНОСТНЫХ ЗАЖИМОВ И СНИЖЕНИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАПРЯЖЕНИЯ


Цель· снятия личностных зажимов, снижение психоэмоционального
напряжения и переживания, а также развитие чувства собственного
тела, развитие воображения и чувственного восприятия.

                    «Порхание бабочки»
Содержание: Воспитатель говорит: «Лягте в удобное положение. Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите легко и свободно». (звучит музыка)
Представьте себе, что вы находитесь на лугу в прекрасный летний день. Прямо перед собой вы видите великолепную бабочку, порхающую с цветка на цветок. Проследуйте за движениями ее крыльев. Движение ее крыльев, легки и грациозны. Теперь пусть каждый вообразит, он бабочка, что у него большие красивые крылья. Прочувствуйте, как ваши крылья медленно и плавно движутся вверх и вниз. Наслаждайтесь ощущением медленного и плавного порхания в воздухе. А теперь взгляните на пестрый луч, над которым вы летите. Посмотрите сколько на нем ярких цветов. Найдите глазами самый красивый цветок. И постепенно начинайте приближаться к нему. Теперь вы чувствуйте аромат своего цветка. Медленно и
плавно вы садитесь на мягкую и пахучую серединку цветка. Вдохните еще раз его аромат и откройте глаза. Расскажите, что вы чувствовали.
                       
   «Росток»
Содержание: Воспитатель говорит: «Лягте В удобное положение.
Вытянитесь и расслабьтесь. Теперь закройте глаза и слушайте меня
(Звучит музыка).
Однажды в теплое летнее утро, когда яркое солнце нежно обогревало
землю, с дерева упало маленькое семечко. Земля мягко и нежно обняла
его. Семечка чувствовало, как погружается в землю, которая окутала его
своей заботой и теплом. И ему стало так спокойно и комфортно, что оно
расслабилась, и позволило земле заботиться о себе. Земля, как родная
мать, убаюкала семечко, и оно заснуло.
             А тем временем выпал снег и накрыл всю землю мягким пушистым белоснежным покрывалом. Нашему семечку стало уютно, и оно сладко потянулось во сне. Вскоре снег растаял. Солнышко стало проникать, птицы запели звонкие песни, и наше семечко проснулось. И тут оно услышало голос птицы, животных, почувствовало вокруг движение насекомых. Ой! Как стало интересно нашему семечку. Что же происходит наверху? Не опасно ли там? Но земля только мягко подтолкнуло семечко к поверхности, и ему вновь стало спокойно. Семечко уцепилось за землю своими корешками и потянулось вверх к солнышку.
        Вначале на поверхности показался его стебелек. Он был еще очень
робким, крохотным, слабеньким, но день ото дня набирал силу, питаясь
соками матери земли и теплом отца - неба. И вскоре на стебельке
появились листья. А сам стебелек продолжал тянуться вверх, к небу.
Скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается, но наш стебелек
вырос и превращается в большое дерево, которое укрывает путников от
знойного солнца или спасает от дождя под кроной своих листьев.
На нем нашли пристанище птицы. Они свили на его венках гнезда и
обзавелись птенцами. К нему приходят и животные, чтобы насытиться
его плодами.
Вот так и человек растет. Медленно .... Но продет, врем и вы станете
взрослыми, прекрасными юношами и девушками. А пока вы еще дети.
Надо радоваться детству, этой прекрасной поре.
Поиграем в росточек. Сядьте на корточки, опустите голову и руки
вниз. Теперь постепенно очень медленно выпрямляйтесь, будто стебель
тянется вверх. Я буду считать до дести.
1. ощутите свои ноги, медленно поднимаясь и выпрямляя их.
2. выпрямляйте колени.
3-4. медленно распрямите спину, голова и руки расслаблены, по прежнему опущены вниз.
5-6. спина становится прямее.
7-8. руки поднимаются вверх, будто листья на нашем стебельке
9. голова поднимается вверх
10. потянулись всем телом вверх и улыбнитесь солнышку.
                           Вот вы и выросли!






ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ


Цель:  развивать моторно-слуховую и музыкальную память.


«Повтори за мной»
Содержание: Музыкальный руководитель предлагает ребенку повторить
Прохлопанный ритм ритмический рисунок. Остальные дети внимательно слушают и оценивают исполнение движениями: поднимают вверх большой палец, если хлопки правильные и опускают его вниз, если неправильные.


«Запомни движения»
Содержание: Дети повторяют несколько движений рук и ног за ведущим. Когда они запомнят очередность упражнений, повторяют их в обратном порядке.

«Слушай и исполняй»
Содержание: Музыкальный руководитель называет и повторяет 1-2 раза несколько различных движений, не показывая ИХ. Дети должны произвести движения в той же последовательности, в какой они были названы ведущим.


«Кто – что делал»
Содержание: Четверо играющих стоят рядом с друг другом. Они под музыку 
р.н.м. «Полянка» делают по очереди различные движения по 4 раза. Пятый
ребенок должен запоминать, что они делают и повторить их движения.


ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ


Цель: реагировать на звуковые сигналы. Развивать внимание, связанное с координации слухового и двигательного аппарата.

                                                «Слушай хлопки»
Содержание: Играющие идут по кругу. Когда ведущий хлопает в ладони один раз, дети должны остановиться и принять позу «аиста». (стоять на одной ноге, руки в стороны). Если ведущий хлопает два раза, играющие должны принять позу «лягушки». (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу) На три хлопка играющие возобновляют ходьбу.
                                   

«Канон для малышей»

Содержание:  Играющие стоят по кругу. Под хороводную мелодию «Как под
яблонькой» обр. Т. Ломовой дети по очереди делают следующие движения: один приседает и встает, другой : хлопает в ладони на сильную долю, третий приседает и встает и т. д.


«Четыре стихии»
Содержание: Играющие сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними, что если он скажет слово «земля» - все должны опустить руки вниз, если слово «вода» - вытянуть руки вперед, слово «огонь» произвести вращение руками в
лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается проигравшим.

                                                      
«Зеваки»
Содержание: Играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего останавливаются, делают четыре хлопка, поворачиваются кругом и продолжают движение. Направление меняется после каждого сигнала. Не выполнивший правильно задание, выходит из игры. На втором этапе разучивания дети останавливаются с окончанием музыкально фразы.

